»Pizza-Muffins aus dem Ofen"

Diese herzhaften Muffins bringen den klassischen
Pizza-Geschmack in handlicher Form auf den Tisch.
Sie sind ideal flr Partys, als Snack fir zwischendurch
oder flirs nachste Picknick.

s Zutaten ¢

Fir 12 Stiick

v' 200 g Mehl

1 Packchen Backpulver
2 Eier

100 ml Milch

80 ml Pflanzendl

100 g geriebener Kase (z. B. Gouda oder
Mozzarella)

100 g Schinkenwdirfel oder Salami (optional)
1 Paprika, klein gewdirfelt

2-3 EL Tomatenmark

Salz, Pfeffer

Oregano oder italienische Krauter
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> Zubereitung ¢

1. Den Backofen auf 180 °C Ober-/Unterhitze vorheizen und ein Muffinblech einfetten
oder mit Papierférmchen auslegen.

2. Mehl und Backpulver in einer Schissel vermischen.

3. Eier, Milch und Ol in einer zweiten Schiissel verquirlen und anschlieBend zur
Mehlmischung geben.

4. Kdse, Schinken oder Salami, Paprika sowie das Tomatenmark unterriihren.

5. Den Teig mit Salz, Pfeffer und Krautern abschmecken.

6. Die Masse gleichmaBig in die Muffinférmchen verteilen.

7. Im vorgeheizten Ofen etwa 20-25 Minuten goldbraun backen.

Tipp

Die Pizza-Muffins lassen sich ganz einfach variieren — zum Beispiel vegetarisch mit Oliven und Mais
oder extra wiirzig mit etwas Chili.



